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वैक्सीन ऐ्े टसीके होते हैं जो आपको बसीमार होने ्े बचाते हैं

वकै्सीन
सवस्थ रहने के लिए अपने टीके प्राप्त करें

मुझ ेवकै्सीनों की ज़रूर्त क्यों है?
अमरसीका में ऐ्सी बहुत-्सी बसीमाररयाँ ्माप्त हो रहसी हैं 
जजनहोंने एक ्मय लोगों को बहुत बसीमार ककया था। 
इ्का एक मुखय कारण वैक्सीनों का उपयोग ह।ै वैक्सीन 
ऐ्े रोगों की रोकथाम करने में ्हायता करते हैं जो 
एक व्यजति ्े दू् रे को हो ्कते हैं। जब आपको आपकी 
ज़रूरत के टसीके जमलते हैं, तब आप सवयं की और अपने 
जरियजनों की बसीमार होने ्े रक्ा करते हैं।

वकै्सीन कक् प्करार कराम कर्त ेहैं?
कोई वैक्सीन उ्सी वायर् (इ्े जसीवाणु भसी कहा जाता 
ह)ै ्े बनाया जाता ह ैजो रोग उतपन्न करता ह।ै वैक्सीन 
को बनाने के जलए उपयोग ककया जाने वाला जसीवाणु या 
तो “मृत” होता ह ैया कमज़ोर होता ह।ै इ््े आप बसीमार 
नहीं होंगे। इ्की बजाए, यह आपके शरसीर को जसीवाणुओं 
और उनके द्ारा उतपन्न ककए जाने वाले रोगों ्े मुकाबला 
करने में ्हायता करेगा।

कुछ लोगों को टसीके रिाप्त करने के बाद मामूलसी 
दषु्रिभाव होते हैं। ये एक या दो कदन में दरू हो 
जाने चाजहएं।

कुछ लोगों को अपने टसीके रिाप्त करने के बाद दलु्लभ, खराब दषु्रिभाव 
होते हैं। अजिकाँश बार, ये टसीके रिाप्त करने के बाद कुछ जमनटों या कुछ 
घंटों के भसीतर होंगे।

मझु ेककन वकै्सीनों की ज़रूर्त है?
दू् रसी तरफ दसी गई ताजलका में यह दशा्लया गया ह ैकक वयसकों 
और बच्ों को ककन टसीकों की ज़रूरत ह।ै जजन वयसकों ने बचपन 
में ्भसी टसीके रिाप्त नहीं ककए थे, उनहें अजिक टसीकों की ज़रूरत हो 
्कतसी ह।ै यह पता लगाने के जलए अपने डॉकटर ्े बात करें कक 
आपको ककन टसीकों की ज़रूरत ह।ै

	 दद्द/लाललमा	 मामूली	ददोरा	 हल्ा	बुखार 	 साँस	लेने	में	्ठिनाई	 चक्र	महसूस	्रना	 ददोरा/खुजली	 गले	में	सूजन

मेरे डॉकटर करा नराम:

मेरे डॉकटर करा फोन नंबर:

वकै्सीनों की ज़रूर्त कक्े हो्तसी है?

क्यरा कोई दषु्प्भराव हैं?

HINDI

अधिक जरानकरारी के लिए, इ् वेब्राइट पर जराएं: www.vaccines.gov
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आपकी 
ज़रूर्त के 

टीके
इ्े क्यरा कहरा 
जरा्तरा है?

इ्की कक्े ज़रूर्त है? टीकरा कौन-्सी बसीमरारी की 
रोक्थराम करने में ्हरा्य्तरा  

कर्तरा है?
बसीमरारी के करारण क्यरा हो्तरा है?

केवि बच्े* बच्े और 
व्यसक केवि व्यसक


DTaP

या 
Td/Tdap

X

जडपथसीररया बुखार, गला खराब होना और कंपकंपसी

टेटन् माँ्पेजशयों में दद्ल के ्ाथ ऐंठन और 
्ाँ् लेने या जनगलने में तकलसीफ 

परटुज्् बहुत अजिक खाँ्सी और ्ाँ् लेने, 
खाने और पसीने में तकलसीफ 

 फलू X फलू नाक, गले और फेफड़ों का ्ंक्रमण

 HepA X हपैेटाइरट् A लसीवर की बसीमारसी का रिकार

 HepB X हपैेटाइरट् B लसीवर की बसीमारसी का रिकार

 Hib X हमेोकफल् इनफलूएंज़ा 
टाइप b

मजसतष्क और रसीढ़ के आ्पा् असतर 
का ्ंक्रमण

 HPV X
्वा्लइकल कैं ्र मजहलाओं के कैं ्र का रिकार

जननांगों के मस्े उ् बसीमारसी का रिकार जो ्ंभोग करने 
के माधयम ्े फैल ्कतसी है

 IPV X पोजलयो शरसीर का जहल-डुल न पाना या कई 
बार ्ाँ् भसी न ले पाना

 MCV4 X मेननंगोकोकल मजसतष्क और रसीढ़ के आ्पा् असतर 
का ्ंक्रमण

 MMR X

ख्रा बुखार, ददोरा, नाक बहना और खाँ्सी

कनपेड़ा बुखार, ज्र-दद्ल और मुँह के उ् भाग 
में ्ूजन जो लार बनाता है

हलका ख्रा बुखार, ्ूजसी हुई ग्ंजथयाँ और ददोरे

 PCV X नयूमोकोकल फेफड़ों का ्ंक्रमण

 RV X रोटावायर् बुखार, उलटसी और दसत

 मोजतजिरा छोटसी माता पूरे शरसीर में खुजलसी वाले ददोरे

 दाद X कच्सी दाद दद्ल वाले ददोरे और छाले

सवस्थ रहने के लिए अपने टीके प्राप्त करें
अपनसी जराँ् करवराने और अपनसी ज़रूर्त के ककनहीं नए टीके प्राप्त करने के लिए अपने डॉकटर ्े लमिें।

नसीचे जचजनहत टसीकों की जनम्नजलजखत के जलए जरूरत होतसी ह:ै _______________________  ____________________
 (नाम) (आय)ु
आपकी अगलसी मुलाकात का जववरण:_________________  ____________ (सबुह/शाम)  ____________________
 (तारसीख) (्मय) (जनम की तारसीख)

* 0 ्े 18 वर्ल तक के बच्े

सव्यं को और अपने प्प््यजनों को सवस्थ रखें। अपने टीके प्राप्त करें।


