
वैक्सीन ऐ्े टसीके होते हैं जो आपको बसीमार होने ्े बचाते हैं

वैक्सीन
स्वस्थ रहन ेके लिए अपने टसीके प्राप्त करें

मुझे वैक्सीनों की ज़रूरत क्ों ह?ै
अमरसीका में ऐ्सी बहुत-्सी बसीमाररयाँ ्माप्त हो रहसी हैं 
जजनहोंने एक ्मय लोगों को बहुत बसीमार ककया था। 
इ्का एक मुखय कारण वैक्सीनों का उपयोग ह।ै वैक्सीन 
ऐ्े रोगों की रोकथाम करने में ्हायता करते हैं जो 
एक व्यजति ्े दू् रे को हो ्कते हैं। जब आपको आपकी 
ज़रूरत के टसीके जमलते हैं, तब आप सवयं की और अपने 
जरियजनों की बसीमार होने ्े रक्ा करते हैं।

वैक्सीन ककस प्करार कराम करते हैं?
कोई वैक्सीन उ्सी वायर् (इ्े जसीवाणु भसी कहा जाता 
ह)ै ्े बनाया जाता ह ैजो रोग उतपन्न करता ह।ै वैक्सीन 
को बनाने के जलए उपयोग ककया जाने वाला जसीवाणु या 
तो “मृत” होता ह ैया कमज़ोर होता ह।ै इ््े आप बसीमार 
नहीं होंगे। इ्की बजाए, यह आपके शरसीर को जसीवाणुओं 
और उनके द्ारा उतपन्न ककए जाने वाले रोगों ्े मुकाबला 
करने में ्हायता करेगा।

कुछ लोगों को टसीके रिाप्त करने के बाद मामूलसी 
दषु्रिभाव होते हैं। ये एक या दो कदन में दरू हो 
जाने चाजहएं।

कुछ लोगों को अपने टसीके रिाप्त करने के बाद दलु्लभ, खराब दषु्रिभाव 
होते हैं। अजिकाँश बार, ये टसीके रिाप्त करने के बाद कुछ जमनटों या कुछ 
घंटों के भसीतर होंगे।

मुझे ककन वकै्सीनों की ज़रूरत ह?ै
दू् रसी तरफ दसी गई ताजलका में यह दशा्लया गया ह ैकक वयसकों 
और बच्ों को ककन टसीकों की ज़रूरत ह।ै जजन वयसकों ने बचपन 
में ्भसी टसीके रिाप्त नहीं ककए थे, उनहें अजिक टसीकों की ज़रूरत हो 
्कतसी ह।ै यह पता लगाने के जलए अपने डॉकटर ्े बात करें कक 
आपको ककन टसीकों की ज़रूरत ह।ै
अधिक जरानकरारसी के लिए, इस वबेसराइट पर जराएं: www.vaccines.gov

 दद्द/लाललमा मामूली ददोरा हल्ा बुखार  साँस लेने में कठिनाई चक्कर महसूस करना ददोरा/खुजली गले में सूजन

मेर ेडॉक्टर करा नराम:

मेर ेडॉक्टर करा फोन नंबर:

वैक्सीनों की ज़रूरत ककसे होतसी ह?ै

क्रा कोई दषु्प्रभराव हैं?
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इसे क्रा कहरा जरातरा ह?ै
इसकी ककसे ज़रूरत ह?ै टसीकरा कौन-ससी बसीमरारसी की रोकथराम 

करने में सहरायतरा करतरा ह?ै बसीमरारसी के करारण क्रा होतरा ह?ै
केवि बच्े* बच्े और वयस्क केवि वयस्क

 DTaP या Td/
Tdap

X

जडपथसीररया बुखार, गले में खराश, कमजोर मह्ू्  करना; 
कदल और तजंरिका क्जत का कारण बन ्कता है

टेटन् बुखार, गद्लन में अकड़न, जनगलन ेमें करिनाई; 
्ां्  लेन ेमें करिनाई का कारण बन ्कता है

परटुज्् गंभसीर खां् सी, बहतसी नाक, बच् ेकी ्ां्  लेन ेमें 
बािा; फेफड़ों में ्कं्रमण का कारण बन ्कता है

 फलू X फलू बुखार, गले में खराश, खां् सी, मां् पेजशयों में दद्ल; 
फेफड़ों में ्कं्रमण का कारण बन ्कता है

 HepA X हपैेटाइरट् A
थकान मह्ू्  करना, आंखों और तवचा का पसीला 
होना; जजगर, गुददे और रति रोगों का कारण बन 

्कता है

 HepB X हपैेटाइरट् B
कमजोरसी मह्ू्  करना, आँखो ँऔर तवचा का 
पसीला पड़ना; जजगर की क्जत का कारण बन 

्कता है

 Hib X हमेोकफल् इनफलूएंज़ा 
टाइप b

फेफड़ ेमें ्कं्रमण और मजसतष्क और रसीढ़ की हड्सी 
के आ्पा् लाइननगं का कारण बन ्कता है

 HPV X हयूमन 
पैजपलोमावायर्

जननागं रोग; जवजभन्न रिकार के कैं्र का कारण 
बन ्कता है

 IPV X पोजलयो गले में खराश, बुखार, और ज्रदद्ल; शरसीर जहलन-े
डुलन ेमें अ्मथ्ल होन ेकारण बन ्कता है

 MenACWY 
या MenB

X मेननंगोकोकल रोग
अचानक बुखार और गद्लन में अकड़न; मजसतष्क 

और रसीढ़ की हड्सी के आ्पा् लाइननगं का कारण 
बन ्कता है

 MMR X

ख्रा बुखार, दान,े बहतसी नाक, खां् सी और आंखों की 
लालसी; फेफड़ों में ्ंक्रमण का कारण बन ्कता है

कनपेड़ा
बुखार, ज्रदद्ल और लार गं्जथयों की ्जून; 

मजसतष्क और रसीढ़ की हड्सी के आ्पा् असतर के 
्कं्रमण का कारण बन ्कता है

हलका ख्रा बुखार, ्जूसी हुई गं्जथया ँऔर ददोरे
 PCV13 या 

PPSV23
X नयूमोकोकल बसीमारसी फेफड़ों में ्कं्रमण; रति ्ंक्रमण का कारण बन 

्कता है
 RV1 या RV5 X रोटावायर् बुखार, उलटसी और दसत
 मोजतजिरा X छोटसी माता बुखार और खजुलसी वाले चकते्
 दाद X कच्सी दाद दद्ल वाले ददोरे और छाले

स्वस्थ रहने के लिए अपने टसीके प्राप्त करें
अपनसी जराँच करवराने और अपनसी ज़रूरत के ककन्हीं नए टसीके प्राप्त करने के लिए अपने डॉक्टर से ममिें।

नसीचे जचजनहत टसीकों की जनम्नजलजखत के जलए जरूरत होतसी ह:ै _______________________  ____________________
 (नाम) (आय)ु
आपकी अगलसी मुलाकात का जववरण:_________________  ____________ (सुबह/शाम)  ____________________
 (तारसीख) (्मय) (जनम की तारसीख)

* 0 ्े 18 वर्ल तक के बच्े  स्वयं को और अपने मप्यजनों को स्वस्थ रखें। अपने टसीके प्राप्त करें।
www.magnuscorp.com/ffs/vaccines

© 2020 MAGNUS, Walnut, CA USA. All rights reserved. 10/20


