SZCZEPIONKI

Zaszczep sie, aby zachowac zdrowie

Szczepionki s3 zastrzykami, ktére pomagaja nie zachorowac

DLACZEGO POTRZEBUJE SZ(ZEPIONEK? JAK DZIALAJA SZCZEPIONKI?

W Stanach Zjednoczonych wiele chorob, Szczepionka jest wykonana z tego samego

na ktore kiedys chorowali ludzie, odchodza. wirusa (zwany réwniez bakteria), ktory
Jednym z gtéwnych powoddw jest stosowanie powoduje chorobe. Bakteria wykorzystywana
szczepionek. Szczepionki zapobiegaja do wytwarzania szczepionki jest ,,martwa”
chorobom, ktére moga by¢ przekazywane lub staba. Ona nie sprawi, ze bedziesz chory.
od osoby do osoby. Gdy otrzymujesz Zamiast tego, bedzie pomagala organizmowi
zastrzyki, ktorych potrzebujesz, chronisz zwalczac zarazki i choroby, ktére powoduja.

siebie i swoich bliskich przed choroba.

KTO POTRZEBUJE SZCZEPIONEK?
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CZY ISTNIEJA SKUTKI UBOCZNE?

Niektoérzy ludzie majg niewielkie skutki Niektérzy ludzie majg rzadkie, zle skutki uboczne po
uboczne po otrzymaniu zastrzykow. otrzymaniu zastrzykéw. W wigkszos$ci bedg si¢ zdarza¢
Te powinny odejs¢ po dniu lub dwdch. kilka minut lub kilka godzin po otrzymaniu zastrzyku.
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Bél/Zaczerwienienie  Niewielka wysypka Lekka goraczka Trudnosci w oddychaniu  Zawroty glowy Wysypka/Swedzenie Pecznienie gardta

JAKICH SZCZEPIONEK POTRZEBUJE?

W tabeli na drugiej stronie pokazano, jakich zastrzykow

dorosli i dzieci potrzebujg. Dorosli, ktérzy nie dostali

wszystkich zastrzykow, gdy byli dzieckiem, moga Numer telefonu mojego lekarza:
potrzebowac wiecej zastrzykow. Porozmawiaj z lekarzem,

aby dowiedzie¢ si¢, ktorych zastrzykow potrzebujesz.

Imie mojego lekarza:

Aby uzyskac¢ wiecej informacji,
przejdz do strony: www.vaccines.gov
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Zaszczep sie, aby zachowac zdrowie

Spotkaj sie ze swoim lekarzem na kontrolnym badaniu i otrzymaj nowe zastrzyki, ktorych potrzebujesz.

Nizej wymienione zastrzyki s potrzebne dla:

(Wiek)
(am/pm)

(Data urodzenia)

Co powoduje choroba?

(Imig)
Kolejna wizyta:
(Data) (Czas)
Kto potrzebuje? Jakim chorobom
Jaksig nazywa? | tylko | Dzieciom zapobiega
dzieciom*| i dorostym | dorostym zastrzyk?
Blonica
L DTaP Iub ,
X it
Td/Tdap grec
Pertussis
O Flu X Grypa
Wirusowe
ad HepA X zapalenie
watroby typu A
Zapalenie
d HepB X watroby typu B
Infekcja
O Hib X haemophilus
typub
Wirus
O apv X brodawczaka
ludzkiego
O v X Paraliz dziecigcy
L Menacwy X Choroba
lub MenB meningokokowa
Odra
 mmr X Swinka
Roézyczka
O pcviziub X Choroba
PPSV23 pneumokokowa
RV Iub X Rotawirus
RV5
Q varicella X Ospa wietrzna
L Zoster X Pétpasiec

* Dzieci w wieku od 0 do 18
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Goraczka, bdl gardla, ostabienie; moze
prowadzi¢ do uszkodzenia serca i nerwow

Goraczka, sztywno$¢ karku, trudnosci w przetykaniu;
moze prowadzi¢ do trudnosci w oddychaniu

Silny kaszel, katar, przerwa w oddychaniu
dziecka; moze prowadzi¢ do infekeji pluc

Goraczka, bdl gardla, kaszel, bol miesni;
moze prowadzi¢ do infekcji ptuc

Uczucie zmeczenia, z6lte oczy i skéra; moze
prowadzi¢ do choréb watroby, nerek i krwi

Uczucie osfabienia, zo6lte oczy i skora; moze
prowadzi¢ do uszkodzenia watroby

Moze prowadzi¢ do infekeji ptuc i wysciotki
wokdt mézgu i rdzenia kregowego

Brodawki narzadéw plciowych; moze
prowadzi¢ do réznych rodzajow raka

Bol gardta, gorgczka i bol glowy; moze prowadzi¢
do tego, ze cialo nie bedzie w stanie si¢ poruszac

Nagla goraczka i sztywno$¢ karku; moze prowadzi¢ do
zakazenia wysciotki wokot moézgu i rdzenia kregowego

Goraczka, wysypka, katar, kaszel i rézowe
oko; moze prowadzi¢ do infekcji ptuc

Goraczka, bdl glowy i obrzgk gruczotéw
wytwarzajacych $ling; moze prowadzi¢ do zakazenia
wy$ciotki wokoét mézgu i rdzenia kregowego

Goraczka, powigkszenie weztow chtonnych, i wysypki

Zapalenie ptuc; moze prowadzi¢ do zakazenia krwi

Gorgczka, wymiotowanie i biegunka

Swedzace wysypki na calym ciele
Goraczka i swedzace wysypki

Zachowaj swoje zdrowie i swoich bliskich. Zaszczep sie.
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