
ការពារខ្ លួនអ្នកដ�ើម្បីការពារអ្នក�ទៃ

	គ្ រុនដ ត្ៅ 		កន្ លួលស្្ក	 ឈឺ្ន្លា ក់	 គកហមស ្្នក

ដ�ើ្ញ្ញា ដ�ើញញឹកញាប់មានអ្បីខលាលះ?

ស��ទំងេនះអចនឹងមានរយៈេពលែតបុ៉

នា�នៃថ�បុ៉េណា�ះ។ បុ៉ែន�មនុស្សខ�ះែដលមាន

វរីសុហ្ុសីកមិនបង�ញស��អ�ីេឡើយ។

និយាយេទកន់េវជ�បណ�ិតរបស់អ�កអំពី

ករេធ�ើេតស�រកវរីសុហ្ុសីក្របសិនេបើៈ

�	អ�កមានស��ហ្ីុសកឬអ�កមានៃផ�េពះេហើយ

�	អ�កនិងៃដគូអ�កបានេធ�ើដំេណើរេទកន់តំបន់ែដលេគដឹ

ងថាមានជំងឺហ្ុសីក

ដ�ើវាអាចឆលាងរាលដាលយ៉ា ង�ូចដមតៅច?
ហ្ុសីកជាវរីសុែដលឆ�ងរលដលេដយសត�មូសឬេដយមនុស្ស

ពបីមូ្ដៅមនុ្្ស:

ពបីមនុ្្សដៅមូ្:

ពបីមនុ្្សដៅមនុ្្ស:

ដ�ើមានអ្បីដកើ�ដ�ើងខលាលះ	ដបើ្ិនជាអ្នកដកើ�ជម្ឺ	ហ្សរុ បីកា	?
ហ្ុសីកមិនែមនេធ�ើឲ្យប៉ះពល់្រគប់គា�េនាះេឡើយ។

បុ៉ែន�ស្រមាប់មនុស្សខ�ះ ឥទ�ិពលអចនឹងធ�ន់ធ�រ។

ទារកមិនទាន់ដកើ�

ទរកអចទទួលវរីសុហ្ុសីកមុនេពលពួកេគេកើតបាន។ ទ
រកែដលមានវរីសុហ្ុសីករអចមានក្បោលតូច។ េនះគឺជាកន្

ែលងែដលក្បោលនិងខួរក្បោលរបស់ទរកមានទំហំតូចជាង

កររពឹំងទុក។ វរីសុហ្ុសីករអចប៉ះពល់ដល់ករលឺ សមត�

ភាពែផ�កសតិប��និងករលូតលស់របស់ទរក។

មនុ្្សដពញវយ័

េនេពលមនុស្សេពញវយ័េកើតវរីសុហ្ុសីក មា
នឱកសែដលមានករខូចខតសរៃស្របស

ទ។្របករេនះអចបណា�លឲ្យសច់ដំុមានអរ

ម�ណ៍េខ្សោយឬស�ឹក។ វរីសុហ្ុសីកក៏អច 
បណា�លឲ្យមានករខ�ិនែដរ។ ្របករេនះ គឺ

េនេពលែដលមនុស្សមា�ក់មិនអចកេ្រមើកផា�

ស់ទីចំែណកៃនរងកយរបស់េគបាន។
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្ូមចងចាំ
អ�កអចនឹងមានវរីសុហ្ុសីកេហើយមិនដឹងថា
មានវេទ។ ករពរខ�ួនអ�កេដើម្បីករពរអ�កដៃទ។ និយាយេទកន់
េវជ�បណ�ិតអ�ក្របសិនេបើអ�កមានសំណួរ។

គប្ិនដបើអ្នកមានវរីុ្ហ្សរុ បីកា

ជំងឺហ្ុសីករមិនអចព្យោបាលឬព្យោបាលឲ្យជាដច់េឡើយ។កុមារ

អយុេ្រកម 18 ឆា�គួំរែតជួបេវជ�បណ�ិត។ ្របសិនេបើអ�កជាមនុ

ស្សធំេពញវយ័ែដលមានវរីសុហ្ុសីករ អ�កអចជួយរងកយអ�កឲ្យមានអរម�ណ៍ល�្របេសើរជាងមុខបាន:

រដបៀបបង្កា រជំងឺដនលះ

េនេពលេនះ មិនមានថា�បំង�រេដើម្បីបង�រជំងឺហ្ុសីករេឡើយ។វធីិ 
្របេសើរបំផុតេដើម្បីបង�រជំងឺហ្ុសីករគឺករពរខ�ួនរបស់អ�កនិងអ�ក

ដៃទ។ េនះគឺជាជំហនខ�ះៗែដលអ�កអច្របកន់យកៈ

�	រក្សោមូសឲ្យេនេ្រកផ�ះរបស់អ�ក។ 
េស�ើសំុេយាបល់បែន�មេទៀតពីករយិាល័យេវជ�បណ�ិតអ�ក

�	េចៀសវងេធ�ើដំេណើរេទកន់កែន�ងែដលហ្ុសីករ្រត�វបានេគរ

កេឃើញ។ 

;	ចូលេទ  http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/ 
zika-information 

�	េចៀសវងចម�ងរលដលវរីសុហ្ុសីកតមរយៈកររមួេភទ។ 

;	េ្របើ្របាស់េ�សមអនាម័

;	យឬរង់ចំរមួេភទបនា�ប់ពីេនក�ុងតំបន់មានហ្ុសីករេបើ

េទះបីជាអ�កគា�នស��វរីសុហ្ុសីកក៏េដយ។សួរេវជ�ប

ណ�ិតអ�កថា្រត�វរង់ចំយូរបុ៉នណា

�	�ស�ី - រង់ចំ 8 សបា�ហ៍បនា�ប់ពីចក 
េចញពីតំបន់ែដលមានផ�ុះហ្ីុសក

�	បុរស - រង់ចំ 6 សបា�ហ៍បនា�ប់ពីចក 
េចញពីតំបន់ែដលមានផ�ុះហ្ីុសក

www.magnuscorp.com/ffs/zika
Copyright © 2016, MAGNUS, Walnut, CA

KHMER

រក្សោទ�រនិងបង�ួចឲ្យបិទជិត

រក្សោវត�ុណាក៏េដយែដលអចផ�ុកទឹក
បាន (ដូចជាេផើងរកុ�ជាតិនិងសម្បកក
ង់ចស់ៗ) ឲ្យេនទេទនិងស�ត។

េ្របើ្របាស់រនំាងសំណាញេនេលើទ�រនិងបង�ួច
េបើកចំហរ

្គមាកឲ្យដគចើន

េ្របើថា�េំដញសត�ល�ិត 
ែដលមាន DEET

េស��កពក់េខអវៃដែវង 
េជើងែវង

WATER

ផឹកៃឹកឲ្យដគចើន
ដគបើគរា្់ឱ្ថ	
(acetaminophen) 
្គមាប់គ្ រុនដ ត្ៅ ឬកា
រឈឺចាប់ណាមួយ




