
ປ້ອງກນັຕວົເອງເພ່ືອປ້ອງກນັຄນົອື່ ນ

	 ມໄີຂ	້ ຜ່ືນຄນັ	 ເມ ື່ອຍຂໍຕ່ໍ້	 ຕາແດງ

ອາການພບົພ້ໍຫລາຍມຫີຍງັແດ ່

ເຈົາ້ອາດມອີາການເຫລ່ົານີບ່ໍ້ດນົປານໃດ, ຫືຼບາງຄນົທ່ີ
ຕດິຊກິາອາດບ່ໍສະແດງອາການອນັໃດເລີຍກໄໍດ.້  

ໃຫເ້ຈົາ້ປຶກສາຫາລືກບັທາ່ນຫມກໍຽ່ວ ກບັການກວດຊກິາຖາ້ຫາກ: 

�	ເຈົາ້ມອີາການຊກິາ 
ຫືຼ ເຈົາ້ຖພືາແລະເຈົາ້ຫືຼຄູຂ່ອງ/

�	ເຈົາ້ໄດເ້ດນີທາງໄປບອ່ນທ່ີມຊີກິາ

ສາມາດຖກືແຜກ່ະຈາຍໄດແ້ນວໃດ
ຊກິາແມນ່ພະຍາດໄວລສັທ່ີແຜກ່ະຈາຍຈາກຍງຸຫືຼຄນົໄດ້

ຈາກຍງຸສູຄ່ນົ:

ຈາກຄນົສູຍ່ງຸ:

ຈາກຄນົສູຄ່ນົ:

ຖາ້ຫາກເຈົຕ້ດິຊກິາຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້
ຊກິາບ່ໍໄດມ້ຜີນົກະທບົກບັທກຸຄນົ. 
ແຕສ່ �ຳລບັບາງຄນົ, ຜນົສາມາດຮາ້ຍແຮງຫລາຍທ່ີສດຸ.

ທາລກົທ່ີຍງັບ່ໍທນັໄດເ້ກດີ
ທາລກົສາມາດຕດິເຊືອ້ຊກິາກອ່ນເກດີໄດ.້ ທາລກົທ່ີ
ຕດິຊກິາອາດເປັນພະຍາດຫວົເລັກໄດ,້ ຊຶ່ ງໝາຍຄວາ
ມວາ່ຫວົແລະສະໝອງຂອງທາລກົຈະເລັກເກນີຄາດ. 
ຊກິາສາມາດມຜີນົກະທບົຕ່ໍການໄດຍ້ນິ, ສະໝອງ, 
ແລະການເຕບີໃຫຍຂ່ອງທາລກົໄດ.້

ຜູ້ໃຫຍ່
ເມ ື່ອຜູໃ້ຫຍຕ່ດິຊກິາ, ມໂີອກາດທ່ີເສັ້
ນປະສາດອາດເສຍຫາຍໄດ,້ ຊຶ່ ງອາ
ດມຜີນົເຮັດໃຫກ້າ້ມຮູສ້ກຶອອ່ນເພຍ ຫືຼ 
ເຫນບັຊາ. ແລວ້ຊກິາຍງັສາມາດເຮັດ 

ໃຫເ້ປັນອ �ຳມະພາດໄດ,້ 
ຊຶ່ ງໝາຍຄວາມວາ່ຈະ 
ບ່ໍສາມາດເຄື່ ອນໄຫວບາ 
ງສວ່ນຂອງຮາ່ງກາຍ.
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ຈື່ຈ �ຳໄວວ້າ່
ເຈົາ້ອາດຕດິຊກິາໂດຍບ່ໍຮູຕ້ວົໄດ.້  
ປ້ອງກນັຕວົເອງເພ່ືອປ້ອງກນັຄນົອື່ ນ. 
ປຶກສາຫາລືທາ່ນໝໍຖາ້ຫາກເຈົາ້ມຂີໍສ້ງົໃສ.

ຖາ້ເຈົາ້ຕດິຊກິາ
ສາມາດປ່ິນປວົ ຫືຼ ຮກັສາໃຫຫ້າຍຈາກ ຊກິາ ໄດ.້ 
ເດັກອາຍຕ່ໍຸກວາ່ 18 ປີຄວນໄປຫາທາ່ນໝໍ. 
ຖາ້ຫາກເຈົາ້ແມນ່ຜູໃ້ຫຍທ່ີ່ຕດິຊກິາ ທາ່ນສາມາດຊວ່ຍໃຫຮ້າ່ງກາຍຮູສ້ກຶດຂີຶນ້ໄດໂ້ດຍ:

ປ້ອງກນັໄດແ້ນວໃດ
ປດັຈບຸນັນີ ້ບ່ໍມຢີາວກັຊນີ ເພ່ືອປ້ອງກນັຊກິາ. ດງັນ ັນ້, 
ວທີິທ່ີດທ່ີີສດຸໃນການປ້ອງກນັຊກິາແມນ່ການປ້ອງກນັຕນົ
ເອງແລະຄນົອື່ ນ. ຂ ັນ້ຕອນທ່ີເຈົາ້ເຮັດໄດຮ້ວມເຖງິ:

�	ຢາ່ໃຫຍ້ງຸເຂ້ົາມາໃນເຮອືນຂອງເຈົາ້. 
ຂໍຄ �ຳແນະນ �ຳເພ່ີມເຕມີອກີຈາກທາ່ນໝໍຂອງເຈົາ້ໄດ.້

�	ຫລີກເວັນ້ຈາກການເດນີທາງໄປບອ່ນຕາ່ງ ທ່ີມຊີກິາ

;	http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/ 
zika-information 

�	ຫລີກເວັນ້ຈາກການແຜກ່ະຈາຍຊກິາຜາ່ນເພດສ �ຳພນັ

;	ໃຊຖ້ງົຢາງອະນາໄມ ຫືຼ

;	ລໍຖາ້ໃຫມ້ເີພດສ �ຳພນັຫລງັຈາກເດນີທາງໄປບອ່ນ
ທ່ີມຊີກິາ ເຖງິແມວ້າ່ເຈົາ້ບ່ໍມອີາການຊກິາກຕໍາມ 

�	ແມຍ່ງິ - ໃຫລໍ້ 8 
ອາທິດຫຼງັອອກຈາກພ້ືນທ່ີຊກິາ

�	ຜູຊ້າຍ - ໃຫລໍ້ 6 
ເດອືນຫຼງັອອກຈາກພ້ືນທ່ີຊກິາ
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ປິດປະຕແູລະໜາ້ຕາ່ງ

ຮກັສາສິ່ ງຂອງຕາ່ງໆ ທ່ີອາດເກບັນ �ຳ້ 
(ເຊ່ັນ ກະຖາງຕ ົນ້ໄມແ້ລະຢາງລດົເກົ່ າ) 
ໃຫແ້ຫງ້ແລະສະອາດ

ໃຊມຸ້ງ້ລວດເມ ື່ອເປິດປະຕແູລະໜາ້ຕາ່ງ 

ພກັຜອ່ນຫລາຍ

ໃຊ້ຢາກັນຍຸງທີ່ມີ DEET ໃສ່ເສື້ອແຂນຍາວແລະ 
ໂສ້ງຂາຍາວ 

WATER

ກນິນ �ຳ້ຫລາຍ
ກນິຢາ (ຢາ 

acetamenophen) 
ຖາ້ຫາກມໄີຂ ້ຫືຼ ເມ ື່ອຍ




