
ป้องกันตัวเองเพ่ือป้องกันคนอ่ืน

	 มี ไข้	 ผ่ืนคัน	 ปวดข้อ	 ตาแดง

อาการท่ีพบบ่อยมีอะไรบ้าง

ท่านอาจมีอาการเหล่าน่ีเพียงไม่กี่วนั หรอืบางท่านที่ตดิ
ซิกาอาจไม่แสดงอาการใด ๆ เลย 

ให้ท่านปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับการ
ตรวจ ซิกาหาก:

�	ท่านมีอาการซิกาหรอื

�	ท่านมีครรภ์และท่านหรอืคูข่อง
ท่านไดเ้ดนิทางไปยังพืน้ที่มีซิกา

สามารถถูกแพรก่ระจากได้อย่างไร

ซิกาคอืไวรสัที่ถูกแพรก่ระจายโดยยุงหรอืคนได้

จากยุงสูค่น:

จากคนสูยุ่ง:

จากคนสูค่น:

เกิดอะไรขึน้หากท่านติดซิกา
ซิกาไม่ ไดม้ีผลกระทบกับทุกคน

แตส่�ำหรบับางคน ผลสามารถที่จะรา้ยแรงได้

ทารกท่ียังไม่เกิด

ทารกสามารถตดิซิกาก่อนเกิดได ้ ทารกที่ตดิซิกาอาจ
เป็นโรคหัวเล็กได ้ซ่ึงหมายความวา่หัวและสมองของ
ทารกจะเล็กเกินคาด  ซิการสามารถมีผลกระทบตอ่ การ
ไดย้ิน สมอง และ การเตบิโตของทารกได้

ผู้ ใหญ่

เมื่อผู้ ใหญ่ตดิซิกา มี โอกาสที่จะเส้นประ
สาดเสียหายได ้ซ่ึงอาจมีผลให้กล้าม
เน้ือรูสึ้กอ่อนแอ หรอืเหน็บชา  ทัง้น้ี ซิ
กายังสามารถท�ำให้เป็น อัมพาตได ้ซ่ึง
หมายความวา่จะไม่สามารถ ขยับบางส่วนของ
รา่งกาย
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จ�ำไวว้า่
ท่านอาจตดิซิกาโดยไม่รูต้วัได ้ ป้องกันตวัเองเพื่อป้องกันคนอื่น
ปรกึษาแพท ชองท่าน หากท่านมีข้อสงสัย

หากท่านติดซิกา

ไม่สามารถรกัษาหรอืหายจาก ซิกา ได้. 
เด็กอายุต�ำ่กวา่ 18 ปีควรไปหาหมอ
หากท่านเป็นผู้ ใหญ่ที่ตดิซิกา ท่านสามารถช่วยให้รา่งกายรูสึ้กดขีึน้ได้ โดย:

ป้องกันได้อย่างไร

ในปัจจุบัน ไม่มีวคัซีน เพื่อป้องกันซิกา ดงัน้ัน วธีีที่ดทีี่สุดที่จะ
ป้องกันซิกาคอืที่จะป้องกันตวัเองและคนอื่น. ขัน้ตอนที่ท่าน
ท�ำไดร้วมถึง:

�	อย่าให้ยุงเข้ามาในบ้านของท่าน 
ขอค�ำแนะน�ำเพิ่มเตมิจากแพทย์ของท่านได้

�	หลีกเลี่ยงการเดนิทางไปยังที่ตา่ง ๆ ที่มักพบซิกา 

;	http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/ 
zika-information 

�	หลีกเลี่ยงการแพรก่ระจาย  
ซิกาโดยผ่านเพศสัมพันธ์

;	ใช้ถุงยาง หรอื

;	รอให้มีเพศสัมพันธ์หลังจากเดนิทางไป 
ยังพืน้ที่มีซิกา ถึงแม่วา่ท่านไม่มีอาการซิกาก็ตาม

�	หญิง - ให้รอ 8 สัปดาห์หลังออกจากพืน้ที่ซิกา

�	ชาย - ให้รอ 6 เดอืนหลังออกจากพืน้ที่ซิกา
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ปิดประตูและหน้าต่างไว้

เก็บสิง่ของต่าง ๆ ท่ีอาจรองรบัน� ้ำ (เช่นกระถาง
ต้นไม้และยางรถเก่า) ให้แห้งและสะอาด

ใช้มุ้งลวดกับประตูและหน้าต่างท่ีเปิดทิง้ไว ้

พักผ่อน
ให้มาก

ใช้ยากันยุงท่ีมี DEET สวมเสือ้แขนยาวและ 
กางเกงขายาว 

WATER

ทานน� ้ำ
เยอะ ๆ

ทานยา (อะซีตะมิ โนเฟน) 
หากมี ไข้หรอืเจ็บปวด




