Zika la mot loai siéu vi do muodi hay ngudi lay truyén

Muoi truyén sang nguoi:
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Sét NGisdy Nhickhép Matdo

Nhiing d4u hiéu nay c6 thé chi kéo dai trong
vai ngay. Nhung c6 mot s6 ngudi bi nhiém Zika
khong thay c6 dau hiéu nao.
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No6i chuyén véi bac si vé viéc lam Ql /
xét nghiém siéu vi Zika néu: @:
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¢ Quy vi c6 ddu hiéu bi nhiém
Zika hodc
¢ Quy vi dang mang thai va quy

vi hay ban doi ctia quy vi da di du lich dén

\_ vung tling c6 Zika Y

DIEU GI XAY RA KHI QUY VI BI NHIEM ZIKA

Zika khong anh hudng tat ca moi nguoi.
Nhung déi véi mot s6 ngudi, tinh trang nay co6
thé rat trdm trong.

Em bé chua sinh

Em bé cb thé bi nhiém Zika trudc khi ra doi. Em
bé bi nhiém Zika c6 thé bi teo ndo. Day la trudng
hop dau va ndo ctia em bé nhé hon mtc binh
thuong. Zika anh hudng dén thinh lyc, kha nang
tam than va tdng trudng ctua em bé.
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Nguai Ion
Khi ngudi 16n bi nhiém Zika, than .
kinh ctia ho c6 thé bj hu hai. Tinh , \
trang nay dua dén viéc bap thit bi yéu .
&  hodc té di. Zika ciing c6 thé
gay bai liét. Tinh trang nay

mot phén co thé.

|M| khién cho nguoi ta khong thé ct dong
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NEU QUY VI BI NHIEM ZIKA

Nhiém Zika khong diéu tri hay chita diit dugc.
Tré em du6i 18 tudi phai di kham véi bac si.
Néu quy vi la nguadi 16n va bi nhiém Zika, quy vi c6 thé gitup cho co thé dé chiu hon bang cach:
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Nghi ngoi il @2, Uong that (acetaminophen) 2 £
day du a nhiéu nuoc néu bj sét hay bi n
dau
PHONG NGUA NHIEM BENH NHU THE NAO
Ngay luc nay khéng cé thudc ching ngira nao dung ¢ Tranh khong d€ mudi vao nha. Xin vin phong
dé phong ngtia Zika. Cach phong ngtia Zika htiu hiéu bac si gitp thém y kién.
nhat la phong ngtia cho quy vi va bao vé ngudi khac. ] o o,
Mot s6 diéu quy vi c6 thé lam la: Péng kin cta ra vao va cua sé
Dung thuéc chéng Mac quan dai va
ao dai tay
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¢ Trénh di dén nhiing noi c6 Zika
M Vao trang mang http://wwwnc.cdc.gov/travel/
page/zika-information

Pat ctra luéi ¢ ctra ra vao va trén cua

¢ Tranh truyén bénh nhiém Zika RN
s6 mo ra duoc.

qua quan hé tinh duc

M Dung bao cao su; HOAC

M Chg, khong quan hé tinh duc sau khi da dén
nhiing viing c6 Zika, ngay ca khi quy vi khong
c6 dau hiéu nhiém bénh Zika;

* Phu nii - chd 8 tuan sau khi roi viing c6

bénh Zika D6 hét nudc va gilt cho nhitng mén
* Pan 6ng - chd 6 thang sau khi rdi viing c6 gi c6 thé chia nudc (nhu chau hoa
bénh Zika va vo xe cii) ludn luon sach.

NEN NHO

Quy vi c6 thé bi nhiém Zika ma khoéng biét.
Phong nglra cho chinh minh dé€ bao vé cho
nguoi khac. N6i chuyén véi bac si néu quy Vi
c6 diéu gi thac mac.
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